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Obiettivi della SAM 2012

1. Fareil punto sugliinsegnamenti e sui risultati degli ultimi 20
anni relativi all’alimentazione dei neonati e dei bambini

2. Valutare lo stato di attuazione della Strategia Globale

3. Festeggiare i successi e i risultati ottenuti a livello nazionale,
regionale e globale

4. Chiamare all’azione per colmare le lacune ancora presenti
nelle politiche e nei programmi in materia di allattamento al
seno e alimentazione infantile

5. Portare I'attenzione del pubblico sullo stato delle politiche e
dei programmi in materia di allattamento al seno e di
alimentazione infantile

01/10/2012



01/10/2012

1.
Fare il punto sugli insegnamenti e sui risultati
degli ultimi 20 anni relativi all’'alimentazione
dei neonati e dei bambini

12 Settimana Mondiale dell’Allattamento, 1992

unicef&)

| 10 passi UNICEF-OMS -

per l'allattamento al seno - - - unicef &
L'UNICEF e I'OMS (Organizzazione Mandiale della Sanita) hanno redatio
un decalogo di misure che ogni struttura sanitaria deve dimostrare di

rispettare prima di poter essere riconosciuta "Ospedale Amico del I_a Comu n|té Amlca del Bamb|n|
Bambini” y
per l'allattamento materno

Definire un pretocollo scritio per lalatamento al senc da lar conoscere a wio i
persanale sanitario

2 Preparare tuttc il personale sanitari per alluaie conplulamene yuesiu Iniziativa dell'UNICEF Italia per la

protocolio dell’allattemento materno nelle strutture :eclo -sanitarie tcrrnorrall
2. Informara tutte le donna in gravidanza dci vantaggi ¢ dci melodi di realizazione

dellallattamento d serw 7 PASSI

4 Mertara | necnati i contatta pelle 2 pells con 13 e immedistamente dopo
1anascita per almena un'ora &
neanato & pronto per poppare, offfendo aiuto se necessario

Mostrare alle madri come allattare & came manienere |a secrezione lattea anche
nel caco in cui vengans ceparate dai necnati

Non somministrzre a/ neonati alimenti o liquidi diversi dzl latte materno,
Iranne che su precisa prescrizione medica

7. Sistemare il neonato Nella Stessa STanza della maare ( rooming-n |, n mmn

El

e

the lrascor ventiquatir'ore su
ospedale 4 Definire una rofitica aziendale per I'allattamente af seno e faria conoscere & tutto ¥
& Incoraggiare rallaTamento al seno a ricriesta Wite & vote che ll necnaty ersonale
sallecita nulrimenta 9 Formare turto il personale per attuare ia politica aziencale
5. Non dare tetiarells anifciall o succhioti ai neonatl drame il pericdc 3 B —
aelaatamente Gaaaamenes o sene
10.Promuovers la collaborazions tra il personale dell struttura, il territorio, i
Gruppi di 305tegno.e la comunita ocale per creare rel i sostegro a cu A Sostanern ls mads ¢ proteggers [auvio & il manteniments dei alattamento al <sny
niizzarz ke madil alle dimissione Galfospedale. 5 Promuovere [alotiamento al seno esclysivo fino & & mesi compiut, ITntroduzione di
adeguati almenti complementari cltre | G mesi e Jallatiamenta al seno prolungato
§ Creare amtienti accogiienti per favorire la pratica dellallattamento al sero
unicefi® 7 Promuovere 12 colatorazione tra il personale sanilano, | grupol di s0stegn e fa
Cemitaio italiano per FUNICEF onlus comunita locale
Via Palestro 6§, (0185 Roma
Numsro verde 80080937479 [P ———
Codie ol ST4a72177
e—

Comitate italiano per FUNICEF Onlus

Via Palestro, 68 - 00135 - ROMA
7 T
L) Tel. D6/475091 - FaX: UBIATBUIZTY
allatamentodunicet it
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Trends dell’allattamento esclusivo prima e dopo
M .
I'implementazione della BFHI
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Abrahams S, Labbok M. Exploring the impact of the BFHI on trends in exclusive breastfeeding. @
International Breastfeeding Journal, 2009

q©, Le iniziative Amiche dei bambini

v Nata nel 1991 dopo la
Dichiarazione degli
Innocenti

Nel mondo
v' Diffusa in oltre 152 Paesi
v’ 14.994 BFH (2002)

In Italia
v’ 23 Ospedali
v' 1 Comunita

Fonte: www.uni
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In punta di piedi...

...dopo quasi 15 anni, la BFHI aggiorna i
suoi strumenti di implementazione
introducendo il concetto di Mother-
Friendly Care.

| criteri globali delle “Cure Amiche

delle Mamme” sono:

= supporto di una persona

= mangiare e bere durante il travaglio

= assumere le posizioni che preferisce

= considerare metodi non farmacologici
per gestire il dolore

= garantire cure che non comprendono
pratiche di non provata efficacia e

procedure invasive (CTG, rottura

membrane, episiotomia, induzion
accelerazione, ...)
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2.
Valutare lo stato di attuazione
della Strategia Globale

© www.equaziohi.o
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Occhio al Codice!

n. 1- Ottobre 2009

Dopo tre edizioni de # (odice Violato, nel 2001, 2004 e 2008, IBFAN Kalia ha deciso di
riempire i vuoti tra un'edizione e la successiva con questa pubblicazione, che
pensiamo di far uscire ogni anno in occasione della Ssttimana Mondiale per
'Allattamento. Sitratia di ura breve rassegna dei divers tini di vielazioni del (odir~ \

corso dellanno, comprese le violazioni dello spirite dz| Cedice = -~
notizie, buone o cattive che siano, interzssanti pe-
dellallattamente al seno. La pubblicezi~

Internazionale sulla Commercializzazione def Sostituti del Latte materno ' \

scaricabile dal sito di IBFAN Itali= ~ e( \3
alla segreterla (segratert~ . a\e p (\O
Novita legislative Jice \V\te( - oel \atee
Il Decrelo Ministers=" de\ Cco . St\"\)t\ _cava per lltalie alcune delle
fcom= . O‘\e de\ S N 82 el 9 aprile 2009, pubblicato
- \'\(‘,37'\ . o(\e ~_EMDIe 2006, Le principali novita rispatto alla
p\pp RY 1131\ /{mmé/nti in polvere per lattanti indicazioni sulle norme di
\2 _refaregolzmentazicne (non il divieto) dei cosiddetti “heatth claims” (o
e(c \ ~

mm ~_otDire le fomiture gratuite di alimenti per lattanti ai reparti di matemita (art. 12) e
CO ~_coni di eventi formativi da parte delle ditte produttrici di sostituti del latte materno (art. 13).
_condizionale perche, finch# non saranno pubblicate e note esplicative al regolamento, i commi 5 € 6

_uelFar. 13 si patrehbero prestare ad intemretazion! diverse. stessa (osa per il divieto di scrivere sulle lttere di
~_.on® 13 presarizione con 12 marca di late artificiale consigliaro (art. 14 comma 1e) IBFAN Italia ha gia inviato al comitato

\_—Ministeriale per I'allattamento 3l seno una nota in marito; non resta che vigilare e continuare a far pressione perché | regolamento
i sk i m dsilinnsnl L £iL il

lha s Eadda pionakh: ol b " bils L

01/10/2012



4
Ontolani negative 2. positive o
Otoemlzsioni regativess” poeitive o
Red Reflax ragmr:ﬁ postvo o

Allatarenlo matems

Sﬂm:gﬂn:::boinom “aaugui!w’ non esaguite o
J L fibrodd ciolive, galen 3HL i
w"‘”'.“‘"! : ichaton GUDIBME GEFLH. tirckema

oeshunivg)ns

complamentare o

culbiv o non esegute o
uu:bge U ron essguite o .
dubbio 0 non esag

prevalente u
ren latte m.o

Consigli e prescrizioni;

ies..23.5) L. PSS

150 gr ala setimana

pera ¢ semwinistrare | confenulo wur un cucchiaino)

+ Farcormre i bambine Eupins (a pancia in su)
+ Contrclid dal Curarte irtome al primo mcas d vita
AN

figura 1

p

- Alaltamrll: mateno ad fbilur e/o ke adatizto di fipe 1
¢ Urescta pondeccle buona se uguale o supericre 8 crea 1370 -
* Al n2onet di colcre e/o di pesc irferiore a 28CO pr. elo agl

alatiali esclus vamente 8 senn somminisirare Dicovit K 1 pere

al giomo dalla 2°setlimana ai 3 mesl @ % ai vta { spremae |2

*  Sommiristrara fluore dalle 2*seltimara di vila (Fluortal 5 givdia)

Il Pedigtfa del Nido
v L

Politiche globali sull’alimentazione
dei neonati e dei bambini
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CONFERENZA DELLE REGIONI
E DELLE PROVINGE AUTONOME|

£ Gover /o [t liano

sirbascen bt Conoighho dbe . fFomstei

“Linee di indirizzo nazionali sulla protezione, la promozione ed
il sostegno dell'allattamento al seno”:Promuovere
I'allattamento al seno 2007

Ministero della Salute, DECRETO 15 aprile 2008 - Istituzione del
Comitato nazionale multisettoriale per I'allattamento
materno.

Accordo tra il Governo le Regioni concernente "Linee di
indirizzo per la promozione ed il miglioramento della
qualita della sicurezza e dell'appropriatezza degli interventi
assistenziali nel percorso nascita e per la riduzione del

ta
©

iano Nazionale di Prevenzione 201
N Strategia Europea Guadagnare salute

S~

guadagnare
salute

Allattamento materno
una goceln di sagqeaza
o giarde epporturtéa’
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Standard per le
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3.

tati ottenuti
e globale

4.
Chiamare all’azione
per colmare le lacune ancora presenti
nelle politiche e nei programmi in materia di
allattamento al seno e alimentazione infantile
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Giovani infermiere e ostetriche in cerca
dilavoro a1l anno dalla laurea (%)
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5.

Portare I'attenzione del pubblico
sullo stato delle politiche e dei programml
in materia di allattamq_———- S
e di alimentazione|.> ~ — |

....J.“.;:."".‘ L/ KX‘Settlmana Mondiale
per 'Allattamento

“Comprendereil passato.
pianificareil futuro”
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E un ricordo
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