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Obiettivi della SAM 2012Obiettivi della SAM 2012

1.1. Fare il punto Fare il punto sugli insegnamenti e sui risultati degli ultimi 20 
anni relativi all’alimentazione dei neonati e dei bambini

2.2. ValutareValutare lo stato di attuazione della Strategia Globale

3.3. FesteggiareFesteggiare i successi e i risultati ottenuti a livello nazionale, 
regionale e globale

4.4. Chiamare all’azione Chiamare all’azione per colmare le lacune ancora presenti 
nelle politiche e nei programmi in materia di allattamento al 
seno e alimentazione infantile

5.5. Portare l’attenzione del pubblico Portare l’attenzione del pubblico sullo stato delle politiche e 
dei programmi in materia di allattamento al seno e di 
alimentazione infantile
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1.  1.  

Fare il punto Fare il punto sugli insegnamenti e sui risultati 

degli ultimi 20 anni relativi all’alimentazione 

dei neonati e dei bambini

Ia Settimana Mondiale dell’Allattamento, 1992
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TrendsTrends dell’allattamento esclusivo prima e dopo dell’allattamento esclusivo prima e dopo 

l’implementazione della BFHIl’implementazione della BFHI

Abrahams S, Labbok M. Exploring the impact of the BFHI on trends in exclusive breastfeeding. 

International Breastfeeding Journal, 2009

Le iniziative Amiche dei bambiniLe iniziative Amiche dei bambini

Fonte: www.unicef.it, marzo 2012

� Nata nel 1991 dopo la 

Dichiarazione degli

Innocenti

NelNel mondomondo

� Diffusa in oltre 152 Paesi

� 14.994 BFH (2002)

In ItaliaIn Italia

� 23 Ospedali

� 1 Comunità
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Numero di BFH certificati nel mondo % di BFH certificati in Italia e nei Paesi 

Industrializzati (su tutti i punti nascita 

esistenti nel Paese)
24

In punta di piedi...In punta di piedi...

…dopo…dopo quasi 15 anni, la BFHI aggiorna i quasi 15 anni, la BFHI aggiorna i 

suoi strumenti di implementazione suoi strumenti di implementazione 

introducendo il concetto di introducendo il concetto di MotherMother--

FriendlyFriendly Care.Care.

I criteri globali delle I criteri globali delle “Cure Amiche “Cure Amiche 

delle Mamme” delle Mamme” sono:sono:

�� supporto di una personasupporto di una persona

�� mangiare e bere durante il travagliomangiare e bere durante il travaglio

�� assumere le posizioni che preferisceassumere le posizioni che preferisce

�� considerare metodi non farmacologici considerare metodi non farmacologici 

per gestire il doloreper gestire il dolore

�� garantire cure che non comprendono garantire cure che non comprendono 

pratiche di non provata efficacia e pratiche di non provata efficacia e 

procedure invasive (CTG, rottura procedure invasive (CTG, rottura 

membrane, episiotomia, induzione o membrane, episiotomia, induzione o 

accelerazione, …)accelerazione, …)
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2.  2.  

ValutareValutare lo stato di attuazione 

della Strategia Globale

Proteggere, promuovere e sostenere l’AS esclusivo 

per 6 mesi e complementare fino a 2 anni e oltre
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Alimentazione complementare al 

momento giusto, sicura e appropriata

Alimentazione dei lattanti in condizioni 

di estremo disagio 
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Alimentazione dei lattanti in condizioni di 

estremo disagio 
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Politiche globali sull’alimentazione 

dei neonati e dei bambini

“Linee di indirizzo nazionali sulla protezione, la promozione ed 

il sostegno dell'allattamento al seno”:Promuovere 

l'allattamento al seno 2007

Ministero della Salute, DECRETO 15 aprile 2008 - Istituzione del 

Comitato nazionale multisettoriale per l'allattamento 

materno. 

Accordo tra il Governo le Regioni concernente "Linee di 

indirizzo per la promozione ed il miglioramento della 

qualità della sicurezza e dell'appropriatezza degli interventi 

assistenziali nel percorso nascita e per la riduzione del 

taglio cesareo" 2010

Piano Nazionale di Prevenzione 2010

Strategia Europea Guadagnare salute 
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Allattamento e lavoroAllattamento e lavoro

Sostegno Sostegno nella comunitànella comunità
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3.  3.  

FesteggiareFesteggiare i successi e i risultati ottenuti 

a livello nazionale, regionale e globale

4.  4.  

Chiamare all’azione Chiamare all’azione 

per colmare le lacune ancora presenti 

nelle politiche e nei programmi in materia di 

allattamento al seno e alimentazione infantile
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Non solo latte: una base sicura.Non solo latte: una base sicura.

La società dei respingimentiLa società dei respingimenti
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5.  5.  

Portare l’attenzione del pubblico 

sullo stato delle politiche e dei programmi 

in materia di allattamento al seno 

e di alimentazione infantile
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E un ricordo

Buona settimana dell’allattamentoBuona settimana dell’allattamento


